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Oggetto: Presentazione del Programma destinato alle scuole “Frutta e verdura nelle scuole”, anno
scolastico 2018/19

Come noto, “Frutta e verdura nelle scuole” ¢ un programma promosso dall’Unione Europea,
coordinato dal Ministero delle Politiche agricole alimentari, forestali e del turismo, svolto in
collaborazione con il Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca, il Ministero della
Salute, Agea, le Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano. 1l programma ¢ rivolto ai bambini
che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo di incrementare il consumo dei prodotti
ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione.

Le Misure educative di Accompagnamento previste dal Programma hanno quale obiettivo prioritario
quello di “informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, e sono state
affidate dal Ministero al Consiglio per la ricerca in agricoltura e I’analisi dell’economia agraria
(CREA), che ¢ un Ente nazionale di ricerca e sperimentazione con competenza scientifica generale
nel settore agricolo e agroalimentare. Dispone di un Centro a vocazione specifica sugli Alimenti e la
Nutrizione che garantisce la diffusione di un messaggio educativo univoco sulle tematiche
nutrizionali.

I1 Centro di Ricerca CREA-Alimenti e Nutrizione si rivolge quindi alle scuole aderenti al Programma

per offrire:

- Le olimpiadi della frutta, un allegro campionato a tappe successive tutto via web, a cui gli
insegnanti possono iscrivere da subito le loro classi, accedendo alla pagina

http://www.fruttanellescuole.gov.it/misure-di—accompagnamento/olimpiadi-della-frutta

- La formazione degli insegnanti, con incontri che saranno organizzati nelle singole regioni,
informando i Dirigenti scolastici e gli assessorati regionali all’agricoltura, all’istruzione e alla
salute perché collaborino alla sensibilizzazione degli istituti scolastici.

Maggiori informazioni saranno via via disponibili su

http://www.fruttanellescuole. ov.it/misure-di-accompa namento/formazione-insegnanti/pagina-
iscrizione-insegnanti. E’ attiva, comunque, la formazione in e-learning all’indirizzo
http://www.fonnazione.fruttanellescuole.gov.it/login/index.php

- Incontri con insegnanti, alunni e famiglie presso le scuole, tenuti da personale altamente
qualificato (dietisti e/o ricercatori CREA)

- Visite di alcune scuole presso i centri CREA sul territorio nazionale per attivita ludico didattiche.
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- Predisposizione e rilascio di materiali didattici per gli insegnanti.

La presente nota & formulata per presentare in sintesi le attivita predisposte dal CREA per le Misure
educative di Accompagnamento al programma destinato alle scuole “Frutta e verdura nelle scuole”
a.s. 2018/19, e per introdurre il personale specializzato che entrera in contatto con Voi
prossimamente.

Certe del Vostro interesse nelle attivita delle Misure educative di Accompagnamento e della proficua
collaborazione che si potra stabilire tra il CREA e tutti Voi, ringraziamo per I’attenzione e inviamo i
piu cordiali auguri di buon lavoro

Dott.ssa ;E.lisabetta Lupotto




